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Pogledajmo koje to tehnike ucenja promovise upravo nauka.Naime naucna literatura
proucava ove tehnike unazad decenijama i kroz hiljade i hiljade objavljenih ¢lanaka,

pa je za prosjecnog roditelja, nastavnika ili poslodavca prekomplikovano da se bave
svim ovim materijalima.
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U svijetu koji se brzo mijenja i u kojem je puno informacija, svako od nas, bilo da se radi o
djetetu u Skoli studentu ili odrasloj osobi, mora znati kako da dobro uci. Dosadasnja praksa
pokazuje da vecina od nas ne koristi tehnike ucenja za koje je nauka dokazala da su
najefektivnije. Naprotiv, vecdina nas koristi tehnike koje su najmanje efektivne, kao Sto je
ponavljano citanje ili podvlacenje bitnog.

Pogledajmo koje to tehnike u¢enja promovise upravo nauka? Naime naucna literatura proucava
ove tehnike unazad decenijama i kroz hiljade i hiljade objavljenih ¢lanaka, pa je za prosjecnog
roditelja, nastavnika ili poslodavca prekomplikovano da se bave svim ovim materijalima.

Ali, na svu srecu, tim sastavljen od pet vodecih psihologa na Celu sa DZzonom Dunlovskim sa

drzavnog Univerziteta Kent, pazljivo je istrazio 10 tehnika ucenja i svaku tehniku ocijenio na
osnovu dokaza koje su prikupili. | evo kratkog rezimea njihovog izvjestaja.

Najgore tehnike



Prema ovom istrazivanju, najgore tehnike ucenja su upravo one koje koristimo najcesce -
podvlacenje i naglasavanje “bitnog”. lako je ovo najc¢es¢i metod ucenja, od nje, tvrde strucnjaci
nema druge koristi osim samo citanja teksta. Pojedina istrazivanja pokazuju da metoda isticanja
bitnog moze stati na put ucenju, jer naglasava individualnu Cinjenicu i moze ugroziti proces
povezivanja i izvodenja zakljucaka.

Skoro jednako loSe je ponovno Citanje (“rereading”) koje je manje efektivno od drugih
zabiljezenih tehnika. Uslovno receno kao najmanje loS metod pokazuje se sumiranje procitanog
ili hvatanje biljeski, koji mogu biti od koristi za one koji su vjesti u tome, ali opet, postoje daleko
bolji nacini kako utroSiti svoje vrijeme uc€enja. Prema rezultatima istrazivanja, podvlacenje,
sumiranje, odnosno “hvatanje zabiljeSki” su se pokazale kao najmanje korisne metode.

Najbolje tehnike

Za razliku od spomenutih postupaka poput podvlacenja ili ponovnog isCitavanja materijala
strategije ucenja koje donose najvise rezultata nisu toliko poznate izvan psiholoskih laboratorija.
Uzmimo na primjer distribucijsku praksu (“distributed practice”). Ova tehnika ukljucuje Sirenje
sesije u€enja, a manje predlaze maratonska ucenja. UcCenje u zadnji minut mozda vam moze
pomodci da polozite test, ali ¢e vam te informacije brzo nestati iz sje¢anja. Mnogo je bolje
materijal savladavati tokom duzeg vremena, jer ¢ete na taj nacin kvalitetnije zapamtiti
informacije.

Druga strategija u€enja koja se preporucuje od viSe stru¢njaka je praksa testiranja. Naravno,
ovdje ne mislimo na testiranje za ocjenu. Praksa testiranja nije uobicajena tehnika ucenja iako
postoji mnogo dokaza da ovaj pristup dovodi do kvalitetnog usvajanja informacija, a tehnoloska
pomagala i mnoge aplikacije koje su dostupne u savremenom svijetu mogu nam pomodi u ovoj
tehnici u€enja. Najzastupljenije su fles kartice i aplikacije poput Quizlet, StudyBlue i
FlashCardMachine, a praksa pokazuje njihovu veliku korisnost.

Ostalo

Ostale tehnike procijenjene od strane Dunlovskog i njegovih kolega nisu se pokazale kao
najucinkovitije. Te metode ukljucuju mentalne slike i odnose se na sluke koje ¢e vam pomodi da
zapamtite tekst, elaborativna ispitivanja koja se odnose na stalno propitivanje “zasto”, a to je
Cesto neugodna metoda jer podsje¢a na malo dijete koje konstantno vuce za rukav sa pitanje
“zasto”.

JoS jedan metod koji je predlozen je samo-objasnjenje koje se odnosi na tjeranje da sebi u
detalje objasnite tekst, ali njegova ucinkovitost zavisi od toga koliko su tacna vasa objasnjenja.
MijeSanje razlicitih vrsta problema nije se pokazalo kao korisno. Sve ove tehnike su ocijenjene
kao umjereno niske, jer se vrijeme koje se na njega potrosi, ne iskoristi na najkvalitetniji mogudi
nacin.

Tekst je preuzet sa Time.com, autor Annie Murphy Paul, prevod i prilagodavanje teksta BUKA



Copyright © 2009 - 2013 Centar za informativhu dekontaminaciju mladih Banjaluka - Sva prava
zadrzana


http://www.tcpdf.org

